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INFLUENZA (FLU) 

Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát 
Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát Veà Beänh Cuùm: 
Caùch Ngöøa Beänh Cuùm vaø Nhöõng Ñieàu Neân Laøm Khi Maéc Beänh 
 
Beänh Cuùm Laø Gì? 
Beänh cuùm laø moät chöùng beänh truyeàn nhieãm ñöôøng hoâ haáp do vi khuaån cuùm gaây ra. Beänh naøy coù theå ñöa tôùi nhöõng tình traïng maéc 
beänh töø nheï ñeán naëng, vaø ñoâi khi coù theå gaây cheát ngöôøi. Tuy haàu heát nhöõng ngöôøi coù söùc khoûe toát ñeàu bình phuïc maø khoâng gaëp 
bieán chöùng naøo sau khi maéc beänh cuùm, nhöng coù moät soá ngöôøi — nhö ngöôøi giaø, treû em, vaø nhöõng ngöôøi coù moät soá vaán ñeà söùc 
khoûe naøo ñoù, thì nguy cô bò bieán chöùng vì beänh cuùm ôû möùc cao hôn. 
 
Caàn Löu YÙ Nhöõng Trieäu Chöùng Thoâng Thöôøng cuûa Beänh Cuùm 
Beänh cuùm thöôøng baét ñaàu moät caùch ñoät ngoät vaø coù theå bao goàm nhöõng trieäu chöùng sau ñaây: 
 

• Soát (thöôøng laø cao) 
• Ñau ñaàu 
• Meät moûi (coù theå laø cöïc kyø meät moûi) 
• Ho 
• Ñau coå hoïng 

• Chaûy nöôùc muõi hoaëc ngheït muõi 
• Mình maåy nhöùc moûi 
• Tieâu chaûy vaø oùi möûa cuõng coù theå xaûy ra nhöng xaûy ra 

thöôøng xuyeân hôn ôû treû em

 
Nhöõng trieäu chöùng naøy thöôøng ñöôïc goïi laø “nhöõng trieäu chöùng gioáng beänh cuùm.” Nhieàu thöù beänh khaùc, nhö beänh caûm maïo thoâng 
thöôøng, coù theå coù nhöõng trieäu chöùng töông töï. 
 
Bieát Roõ Nhöõng Ruûi Ro Maø Beänh Cuùm Coù Theå Gaây Ra 
Moät soá bieán chöùng do beänh cuùm gaây ra goàm coù beänh söng phoåi vì vi khuaån, thoaùt nöôùc, vaø gaây traàm troïng hôn cho nhöõng beänh 
maõn tính nhö xung huyeát tim maïch, suyeãn, hoaëc tieåu ñöôøng. Treû em vaø ngöôøi lôùn coù theå bò vieâm xoang muõi vaø tai bò nhieãm truøng. 
 
Bieát Roõ Caùch Laây Lan Cuûa Beänh Cuùm 
Beänh cuùm laây lan qua nhöõng gioït nöôùc li ti vaêng ra ngoaøi cô theå khi ho hoaëc nhaûy muõi. Beänh naøy thöôøng laø laây töø ngöôøi naøy sang 
ngöôøi khaùc, nhöng thænh thoaûng cuõng coù tröôøng hôïp moät ngöôøi bò laây nhieãm vì tay hoï chaïm vaøo moät vaät gì ñoù coù dính vi ruùt roài 
laáy tay sôø vaøo mieäng hoaëc muõi cuûa mình. 
 
Ngöôøi lôùn coù theå coù khaû naêng laây cho ngöôøi khaùc baét ñaàu töø 1 ngaøy tröôùc khi coù nhöõng trieäu chöùng coù beänh vaø cho tôùi 7 ngaøy sau 
khi ngaõ beänh. Vì theá, quí vò coù theå laây beänh cuùm cho ngöôøi khaùc tröôùc khi quí vò bieát laø mình coù beänh cuõng nhö trong luùc quí vò 
ngaõ beänh. 
 
Phoøng Ngöøa Beänh Cuùm 
Caùch toát nhaát ñeå phoøng ngöøa beänh cuùm laø chuûng ngöøa cuùm (xin xem www.cdc.gov/flu/protect/keyfacts.htm) moãi naêm vaøo muøa 
thu, nhöng coù nhöõng phöông phaùp khaùc coù theå giuùp ngöøa beänh cuùm. 
 
Nhöõng Loaïi Thuoác Khaùng Vi Ruùt 
Ba loaïi thuoác khaùng vi ruùt (amantadine, rimantadine, vaø oseltamivir) ñöôïc chaáp thuaän ñeå  söû duïng cho vieäc phoøng ngöøa beänh 
cuùm. Ñaây laø nhöõng loaïi thuoác baùn theo toa baùc só, vaø neân hoûi yù kieán baùc só tröôùc khi duøng. 

 

http://www.cdc.gov/flu/protect/keyfacts.htm
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Nhöõng Thoùi Quen Toát Veà Maët Söùc Khoûe 
Nhöõng böôùc sau ñaây coù theå giuùp phoøng ngöøa söï lan truyeàn cuûa caùc chöùng beänh ñöôøng hoâ haáp nhö beänh cuùm: 

• Duøng khaên giaáy che mieäng vaø muõi khi ho hoaëc nhaûy muõi — vaø vaát giaáy ñoù ñi sau khi duøng. 
• Röûa tay thöôøng xuyeân baèng nöôùc vaø xaø phoøng, ñaëc bieät laø sau khi ho hoaëc nhaûy muõi. Neáu khoâng coù nöôùc, quí vò neân 

duøng moät loaïi giaáy hoaëc keo röûa tay coù chöùa chaát coàn. 
• Neáu coù theå, haõy traùnh xa nhöõng ngöôøi beänh nhieàu chöøng naøo toát chöøng ñoù. 
• Neáu quí vò bò cuùm, haõy ôû nhaø ñöøng ñeán sôû laøm hoaëc ñeán tröôøng. Neáu quí vò maéc beänh, ñöøng tôùi gaàn ngöôøi khaùc ñeå traùnh 

cho hoï khoûi bò laây beänh. 
• Traùnh ñöøng laáy tay sôø vaøo maét, muõi, hoaëc mieäng. Vi truøng thöôøng lan truyeàn qua caùch naøy. 

 
Chaån Ñoaùn Beänh Cuùm 
Coù nhöõng caùch thöû nghieäm ñeå xaùc ñònh laø quí vò coù maéc beänh cuùm hay khoâng neáu quí vò ñöôïc xeùt nghieäm trong voøng 2 hoaëc 3 
ngaøy ñaàu cuûa côn beänh. Ngoaøi ra, coù theå caàn khaùm baùc só ñeå ñeå bieát ñöôïc laø quí vò coù phaûi bò moät nhieãm truøng khaùc coù theå laø 
bieán chöùng cuûa beänh cuùm hay khoâng. 
 
Neân Laøm Gì Neáu Quí vò Maéc Beänh 
Coù nhöõng böôùc quí vò caàn laøm khi maéc beänh cuùm. 
 
Nhöõng Loaïi Thuoác Khaùng Vi Ruùt 
Boán loaïi thuoác khaùng vi ruùt (amantadine, rimantadine, zanamavir, vaø oseltamivir) ñöôïc chaáp thuaän ñeå chöõa beänh cuùm. Ñaây laø 
nhöõng loaïi thuoác caàn coù toa baùc só, vaø neân hoûi yù kieán baùc só tröôùc khi duøng. Vieäc chöõa trò baèng thuoác khaùng vi ruùt keùo daøi 5 ngaøy 
vaø phaûi ñöôïc baét ñaàu trong voøng 2 ngaøy ñaàu cuûa côn beänh. Vì vaäy, neáu coù nhöõng trieäu chöùng gioáng nhö beänh cuùm, quí vò neân 
chöõa trò sôùm. 
 
Nhöõng Caùch Khaùc Ñeå ÖÙng Phoù Vôùi Beänh Cuùm 
Neáu bò beänh cuùm, quí vò neân nghæ ngôi thaät ñaày ñuû, uoáng nhieàu nöôùc, vaø traùnh uoáng röôïu vaø ñöøng huùt thuoác. Ngoaøi ra, quí vò coù 
theå uoáng nhöõng loaïi thuoác ñeå giaûm bôùt trieäu chöùng cuûa beänh cuùm (nhöng ñöøng bao giôø cho treû em hoaëc  thieáu nieân coù nhöõng 
trieäu chöùng gioáng beänh cuùm uoáng thuoác aspirin, ñaëc bieät laø khi leân côn soát). 
 
Neáu quí vò coù nguy cô cao trong vieäc bò bieán chöùng vì beänh cuùm, quí vò neân khaùm baùc só neáu coù nhöõng trieäu chöùng gioáng beänh 
cuùm. Nhöõng ngöôøi coù nhieàu nguy cô bò bieán chöùng bao goàm nhöõng ngöôøi töø 65 tuoåi trôû leân, nhöõng ngöôøi coù caùc chöùng beänh maõn 
tính, phuï nöõ mang thai vaø treû em. Baùc só cuûa quí vò coù theå ñeà nghò duøng moät loaïi thuoác khaùng vi ruùt ñeå giuùp chöõa beänh cuùm. 
 
Ñeå YÙ Theo Doõi Nhöõng Daáu Hieäu Caûnh Baùo Khaån Caáp 
Coù moät soá nhöõng daáu hieäu caûnh baùo khaån caáp ñoøi hoûi quí vò phaûi ñöôïc ñieàu trò y khoa khaån caáp . 
 
ÔÛ treû em, nhöõng daáu hieäu caûnh baùo khaån caáp ñoøi hoûi phaûi ñöôïc ñieàu trò y khoa khaån caáp goàm coù: 

• Thôû gaáp hoaëc khoù thôû 
• Da coù maøu xanh taùi 
• Khoâng uoáng ñuû nöôùc 
• Khoâng thöùc daäy hoaëc khoâng muoán noùi chuyeän vôùi ngöôøi chung quanh 
• Caûm thaáy khoù chòu ñeán noãi khoâng muoán ñöôïc boàng aüm 
• Nhöõng trieäu chöùng gioáng beänh cuùm ñaõ thuyeân giaûm nhöng laïi taùi phaùt vôùi vieäc leân côn soát vaø ho nhieàu hôn 
• Leân côn soát coù bò noåi ban ñoû 
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ÔÛ ngöôøi lôùn, nhöõng daáu hieäu caûnh baùo khaån caáp ñoøi hoûi phaûi ñöôïc chöõa trò caáp toác goàm coù: 

• Khoù thôû hoaëc thôû gaáp 
• Ñau hoaëc caûm thaáy töùc ôû ngöïc hoaëc buïng 
• Ñoät ngoät xaây xaåm 
• Hoang mang  
• OÙi möûa döõ doäi hoaëc dai daúng  

 
Neân chöõa trò ngay töùc thôøi (goïi cho baùc só hoaëc vaøo phoøng caáp cöùu cuûa beänh vieän) neáu quí vò hoaëc ngöôøi maø quí vò bieát ñang bò 
moät trong soá nhöõng daáu hieäu keå treân. Khi ñeán phoøng maïch hoaëc beänh vieän, haõy cho nhaân vieân tieáp ñoùn bieát laø quí vò nghó mình 
ñang maéc beänh cuùm. Coù theå quí vò seõ ñöôïc yeâu caàu ñeo khaåu trang vaø/hoaëc ngoài ôû moät nôi caùch bieät ñeå traùnh laây beänh cho ngöôøi 
khaùc. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñeå bieát theâm chi tieát, xin quí vò truy caäp www.cdc.gov/flu, hoaëc goïi ñöôøng daây CDC   
ôû soá (800)  CDC-INFO (Tieáng Anh vaø tieáng Taây ban nha), hoaëc (888) 232-6358 (daønh cho ngöôøi khieám thính). 
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